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LIEBE WANDERFREUNDINNEN
UND WANDERFREUNDE

Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde,

das Allgau liegt vor unserer Haustiire und ist

oft auch Ziel fiir Tagesausfliige. Dieses Heft zeigt
Touren, die von Ulm aus ohne Auto klima- und
umweltfreundlich mit der Bahn erreicht werden
konnen. Alle vorgeschlagenen Wander- und Bike-
touren sind bei alpenvereinaktiv.com hinterlegt
und kénnen bequem durch die Nutzung des
jeweiligen QR-Codes aufgerufen und auf dem
Mobiltelefon offline verfiighar gemacht werden.

Gerne nehmen wir bei einer weiteren Auflage
dieses Hefts andere Touren mit auf, wir freuen
uns auf Ihre Anregungen und Vorschlage.

Nun wiinsche ich Ihnen schone und erholsame
Bergerlebnisse!

lhr

Wy
w

Martin Rivoir
1. Vorsitzender Sektion SSV Ulm 1846 e. V.
des Deutschen Alpenvereins




VON DER MITTAGBAHN
IN IMMENSTADT ZUM
STEINEBERG

www.alpenvereinaktiv.com/s/Mraa

Nur wenige Gehminuten vom Immenstadter Bahnhof
geht es mit der Mittagbahn von der Talstation auf den
gleichnamigen Berg Mittag.

Anschlieflend fiihrt der Weg am Bérenkopf vorbei zum
Steineberg mit herrlicher Aussicht auf den Naturpark
Nagelfluhkette.

Start- und Zielbahnhof: Immenstadt

e Strecke 6,7 km
G Dauer 2:45 Std
a Aufstieg 500 hm
a Abstieg 484 hm



DURCH DAS EHREN-
SCHWANGER TAL AUF
GUNDLESKOPF UND
BURALPKOPF

www.alpenvereinaktiv.com/s/GTxva

Die anspruchsvolle Tour von Immenstadt durch

das Ehrenschwanger Tal fiihrt auf den 1748 m hohen
Giindleskopf und dann zum 1772 m hohen Buralp-
kopf, den dritthochsten Berg der Nagelfluhkette der
Allgdauer Alpen.

Die Gratwanderung bietet wunderschéne Ausblicke
auf die Nagelfluhkette und die umliegenden Taler und
Berge, man sollte jedoch trittsicher und schwindelfrei
sein.

Start- und Zielbahnhof: Immenstadt

e Strecke 25,2 km
c Dauer 9:00 Std
a Aufstieg 1.565 hm
a Abstieg 1.565 hm



HOCH UBER DEM
GROSSEN ALPSEE

www.alpenvereinaktiv.com/s/SbmVO

Start- und Zielbahnhof: Immenstadt

a Aufstieg
a Abstieg

Hoch iiber dem Grof3en Alpsee, dem grof3ten Natur-
see des Allgaus, inmitten von Wiesen, Waldern und
Bergen, ist die Tour ein voller Genuss.

13,8 km

5:00 Std

384 hm

387 hm



UBER DIE _
SONNENKOPFE

http://alpenvereinaktiv.com/s/39ZrT

Sehr schone und abwechslungsreiche Tour zu den
Bergen Sonnenkopf (1712 Meter), Heidelbeerkopf
(1767 Meter) und Schnippenkopf (1833 Meter). Der
Weg ist nicht schwierig, aber zum Teil steil und kann
bei Nasse sehr rutschig werden. Die Anfahrt erfolgt
mit der Bahn bis Sonthofen, dann mit dem Bus 9745
nach Hinang.

Start- und Zielbahnhof: Sonthofen

e Strecke 10,3 km
c Dauer 4:00 Std
a Aufstieg 836 hm
a Abstieg 836 hm



RUNDTOUR ZUM
IMBERGER HORN

http://alpenvereinaktiv.com/s/StHIB

Das Imberger Horn ist neben dem Iseler der zweite
Hausberg von Hindelang. Das Imberger Horn beein-
druckt durch einen wunderbaren Rundblick und durch
einen herrlichen Talblick hinab nach Hindelang.

Start- und Zielbahnhof: Sonthofen
Bus 9748 nach Bad Hindelang

e Strecke 11,1 km
G Dauer 4:30 Std
a Aufstieg 850 hm
a Abstieg 850 hm



VOM ALPSEE ZUR
SIEDELALPE

http://alpenvereinaktiv.com/s/39ZrT

Diese Panoramawanderung bietet tolle Ausblicke
{iber den Grof3en Alpsee und in die Allgduer Alpen.

Die Siedelalpe liegt auf einer Hohe von 1.026 m
zwischen Zaumberg (Immenstadt) und Missen und
bietet einen herrlichen Blick auf den Griinten sowie
die dahinter liegenden Berge und Téler rund um
den Mittag.

Start- und Zielbahnhof: Immenstadt

e Strecke 9,3 km
0 Dauer 2:45 Std
a Aufstieg 316 hm
Q Abstieg 316 hm



AUSSICHTSREICHE
MOUNTAINBIKETOUR
RUND UM DEN
GROSSEN ALPSEE

A

http://alpenvereinaktiv.com/s/Z4AaX

Fortgeschrittene finden bei dieser Mountainbiketour
tolle sportliche Herausforderungen. Es geht iiber
Stock und Stein durch Wilder und Wiesen. Uber
idyllisch gelegene Dorfer und an kiihlen Gewdssern
entlang bietet diese anspruchsvolle Radstrecke
hdéchsten Fahrradgenuss.

Start- und Zielbahnhof: Sonthofen

e Strecke 21,6 km
c Dauer 3:33 Std
a Aufstieg 751 hm
Q Abstieg 750 hm



VOM GROSSEN ALPSEE
UM DEN PRODEL

o

http://alpenvereinaktiv.com/s/4brCn

Start- und Zielbahnhof: Immenstadt

a Aufstieg
a Abstieg

Die Mountainbiketour fiihrt uns zur Alpe Mittelberg
und iiber einen wunderbaren Downbhill ins Ehren-

schwanger Tal. Eine anspruchsvolle Tour mit herrli-
chen Aussichten.

43,1 km

5:45 Std

929 hm

929 hm



VON FISCHEN UBER
BALDERSCHWANG
NACH BLAICHACH

/o

http://alpenvereinaktiv.com/s/7NUTM

Schwere, aber abwechslungsreiche Mountainbiketour,
die perfekt mit der Bahn zu erreichen ist. Von Fischen
auf Nebenwegen nach Balderschwang. Von dort aus
weiter bis zu einem leicht zu tibersehenden Abzweig ins
Lecknertal. Der Weg fiihrt dann stetig ansteigend zur
Alpe Scheidwang. Von dort aus durch das Aubachtal
zuriick nach Blaichach.

Startbahnhof: Fischen / Zielbahnhof: Blaichach

m Schwierigkeit m
e Strecke 56,4 km
c Dauer 7:34 Std
a Aufstieg 1.425 hm
Q Abstieg 1.425 hm



VOM BAHNHOF
BLAICHACH ZUR ALPE
HOLLRITZEN

/o

http://alpenvereinaktiv.com/s/7NU7g

Die Mountainbiketour fiihrt vom Bahnhof Blaichach
iber Gunzesried zur Alpe Hollritzen und iiber das
Ostertal wieder zuriick. Auf geteerten Wegen geht

es gut 80oo HM hinauf zur Alpe Héllritzen. Nach einer
Erfrischung fiihrt die Tour zunachst iiber einen steilen
geschotterten Weg, der manchmal zum Pfad wird,
hinunter ins Ostertal und dann wieder auf geteerten
Wegen zuriick zum Bahnhof. Alternativ kann man von
der Hollritzen auch den geteerten Fahrweg zuriick ins
Tal fahren.

Start- und Zielbahnhof: Immenstadt

e Strecke 29,4 km
c Dauer 4:12 Std
a Aufstieg 833 hm
Q Abstieg 833 hm



DIE SENNALP-RUNDE

http://alpenvereinaktiv.com/s/PuYO

Die Tour fiihrt von Blaichach ins Gunzesrieder Tal.

Eine Rundtour mit Einkehrmdglichkeiten und fantas-
tische Ausblicke in das Illertal und zum Griinten. Eine
der schonsten Touren im Naturpark Nagelfluhkette.

Start- und Zielbahnhof: Blaichach

e Strecke 12,2 km
c Dauer 4:40 Std
a Aufstieg 930 hm
Q Abstieg 930 hm
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RE 3881
7.03 ab Ulm
8.20 an Immenstadt

RE57643
8.17 ab Ulm
9.45 an Immenstadt



RADLBAVER 75

FEEL TH

Art-Nr.: 75274

statt-2699,99 \GlLLL)

1999,%

XSS
AXESS ROGUE E-TECH

» sportlicher Bosch Performance Line CX Antrieb

» 100 mm SR Suntour XCM Federgabel mit
hydraulischem Lockout

» hydraulische Shimano 180 mm Scheibenbremsen

MTB-PEDELEC

RADLBAUER ULM

Blaubeurer StraBe 16, neben IKEA, 89077 Ulm Unser shemalicerPris. Ei Angebot der Luck Bike.c b, Sumeraen 1. 33646 Biefold
nser enemaliger Preis. £in Angebot der Lucky Bike.de GmbH, Sunderweg 1, lelefeld.

Mo -Fr 10.00 -20.00 Uhr, Sa 9.00 -16.00 Uhr Alle Preise in Euro, inkl. Mwst. Alle Preise giiltig bis zum 30.09.2019, solange der Vorrat reicht.

ehemals THORHEIMER



